Ausrﬁstungsliste

Technische Ausriistung
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funktionstichtiges, gewartetes, modernes Mountainbike*
normale Pedale (Plattform) — keine Klick-Pedale**
Ersatzschlauche

Reifenflickzeug

Bike-Rucksack fur Tagestouren

Trinkflasche

Bike Schutzausriistung
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Fullface Helm und Bike Brille

Bike-Handschuhe

Knie- bzw. Schienbeinschitzer, Ellbogenschitzer
Optional: Ruckenprotektor

Bekleidung
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Bikeschuhe oder stabile, knochelhohe Turnschuhe
funktionale Bikebekleidung

funktionale Reservewasche

Mutze und Handschuhe

Pullover (Fleece, Hoodie)

wetterfeste Kleidung (Regenhose, Regenjacke)
Warme Jacke (diinne Daune, Softshell oder ahnliches)
Badekleidung

Gemdiitliche Kleidung fiir den Abend

Freizeitschuhe

nSk'n'Fun alpenverein%

Freeride Bike akademie
Ubernachtung
00 Waschzeug
] Pyjama

0 Hausschuhe
1 Taschengeld

Proviant
O Trink-/Thermosflasche
[0 zusatzliche Tourenverpflegung nach Belieben
(Riegel, Nisse)

* Bike mit Scheibenbremsen, bei Fullys oder zumindest
Federgabeln mit ca. 140 mm Travel ist der Spalfaktor
durchaus hoher ©.

** Flatpedals erhdhen fur uns das Sicherheitspotential.

Osterreichischer Alpenverein, Olympiastr. 37, A-6020 Innsbruck
+43(0)512/59547-34, www.alpenverein-akademie.at




