
 

Österreichischer Alpenverein, Olympiastr. 37, A‐6020 Innsbruck 
+43(0)512/59547‐73, www.alpenverein‐akademie.at  

Ausrüstungsliste 
 
Bekleidung und anderes 
 

 Tagesrucksack (nicht unbedingt notwendig) 
 Rucksack mind. 60 l. für die Biwaktour 
 Warmer Schlafsack mit Wärmekragen und Kapuze für die Biwaknacht 
 Isomatte 
 Sitzunterlage 
 Biwaksack/wasserdichter Schlafsacküberzug 
 Leichte Bergschuhe, wasserdicht  
 Regenbekleidung (Jacke, Hose) 
 Warme Kleidung (Fleece) zum Wohlfühlen auch bei schlechtem Wetter  
 Lange Unterwäsche, Leggins o.ä. für die Biwaknacht  
 Kompass / Bussole / Höhenmesser wenn vorhanden 
 Karte des Standortgebietes, z.B. ÖK 098  
 Sonnenschutz  
 Hausschuhe  
 Teller, Schale, Trinkbecher, Besteck 
 Taschenmesser  
 Taschenlampe/ Stirnlampe 
 Toilettensachen, Handtücher 
 Fotoapparat 

 
Vorsorge/ Gesundheit/ Notfall 
 

 Rucksackapotheke mit Alu Rettungsdecke 
 Kleines Verbandszeug für den  

persönlichen Bedarf 
 falls notwendig, eigene Medikamente  
 E-Card 

 

 
 
 
 
 

Notwendiges für den Veranstaltungsort 
 

 Die „Ferienwiese“ ist ein Zeltplatz der Alpenvereinsjugend. Je nach 
Buchung erfolgt die Nächtigung in Holztipis für jeweils 6 Personen oder 
im eigenen Zelt. Ein der Jahreszeit entsprechender Schlafsack ist für die 
Nächtigung notwendig. Informationen zum Standort finden Sie hier: 
https://www.alpenverein.at/jugend/freizeit/ferienwiese/index.php  

 Getränke gibt es auf der Ferienwiese nicht zu kaufen – Der nächste  
Laden ist ca. 1,5 km entfernt 

 Die Sanitären Anlagen sind ca. 150m von den Tipis entfernt. Bitte dies  
zu bedenken (Stirnlampe, Flip-Flops,..). 

 Hüttenschlafsack falls vorhanden. 
 Toilettensachen 
 Handtücher 
 Waschzeug 

 
Verleihmöglichkeiten bitte rechtzeitig telefonisch abklären! 
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