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Bergsport und Gesundheit und alpine Infrastruktur

Bergauf | Thema

S1S von allem

Ohne Hutten und Wege geht nichts — gar nichts, um genauer zu sein: ob als unsere Tur zur Bergwelt, als
unverzichtbarer Wirtschaftsfaktor fiir den sanften, naturvertraglichen Tourismus in Osterreich oder als
ostalpenweites Besucherlenkungsnetzwerk. Die alpine Infrastruktur ist die Basis unserer Bewegungs-
freiheit im Gebirge und schenkt uns das, was heutzutage rar geworden ist: Zeit und Raum. Andrea Bichler

Augenblick ...

...verweile doch, du bist so schon!
Das ist Osterreich. Fest steht, ob
als Wohnort, als Langzeiturlaub
oder als Kurztrip, der kleine Al-
penstaat hat viel zu bieten: Ber-
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ge und Seen, Stadte und Kultur,
Menschen und Begegnungen.
Osterreich lockt durch seine ge-
biindelte Diversitat jahrlich tiber
36* Millionen in- und ausldndi-
sche Géste an, die hier Quartier
beziehen. Fiir viele der rund 8,5

Millionen Einwohner ist der Som-
mer- und Wintertourismus die
wichtigste Einnahmequelle. Ers-
terer nimmt besonders im Be-
reich Gesundheitstourismus zu.
Eine wichtige Saule hierfiir bildet
der Berg in allen seinen Facetten.

Nirgends sonstist das Schone und
das Wilde, das Herzhafte und das
Echte, das Ruhige und das Atem-
beraubende so eng aneinander-
gedrangt zu finden wie dort oben,
in unserem Gebirge (* vgl. Oster-
reich Werbung, Ankiinfte 2013).



925 km trennen das Ramolhaus (Gurgler Ferner und Hohe Wilde, 3.482 m) von ihren Hamburger Besitzern. | Fotos (2): Hotel EdelweiB & Gurgl

Zum Gliick geht's bergwarts! Klar!
Dafiir muss man aber erst mal
raufkommen. Das Raufkommen
und Obenbleiben ermdéglichen
unsere hiitten- und arbeitsge-
bietsbesitzenden Sektionen. Un-
sere Funktiondre leisten mehrere
100.000 ehrenamtliche Arbeits-
stunden pro Jahr. Insgesamt gibt
es 425 Alpenvereinshiitten und
liber 40.000 km Alpenvereinswe-
ge in Osterreich. Beeindruckend?
Ja, beeindruckend!

Work & Climb seit 1862

Spannend ist, dass historisch
bedingt 180 Hiitten und 15.000
km Wegenetz in Osterreich von
deutschen Sektionen (DAV) un-
terhalten werden. So nehmen

z. B. die Hamburger fiir einen Ar-
beitseinsatz aufihrem Ramolhaus
(Obergurgl/Tirol) 925 km Anrei-
se auf sich, und das seit Giber 100
Jahren! Zusammen mit unseren
dsterreichischen Grofistddtern
und den Sektionen vor Ort er-
maoglichen sie einen naturver-
tréglichen Zugang ins Gebirge: 6s-
terreich- und ostalpenweit. Diese
erstaunlichen, uneigenniitzigen
Leistungen der Funktiondre ma-
chen uns vielféltig, bunt und offen:
neben Wiener Slang und Vorarl-
berger Dialekt horen wir deshalb
ab und an auch ein Moin Moin
(= Guten Tagin Norddeutschland)
statt ein Servus und Griaf? di von
einem Wegewartim Innergebirge.
Allen Ehrenamtlichen gemein ist
die Liebe zu den Bergen und der

freiwillige Einsatz. Die nachhalti-
ge, sinnfiillende Freizeitaktivitit
Bergsteigen begrenzt sich in all
ihren Facetten also nicht nur auf
die Erfiillung eigener Bediirfnis-
se, wie den positiven Effekt auf
Korper, Geist und Seele, sondern
ist ein linderiibergreifendes al-
truistisches Kollektivprojekt: von
Bergsteigern fiir Bergsteiger.

Helden des Alltags

Die Verantwortung fiir Schutz
und Sicherheit im Gebirge ist
hoch. Die Kosten dafiir sind
schwindelerregend. Aber: un-
sere Motivation ist hoher! Die
Investitionssumme fiir Sanie-
rungen, Bausubstanzerhalt, Si-
cherheitsvorkehrungen (Brand-

schutzanlagen, Wegewartung)
und naturvertragliche Ver- und
Entsorgungsanlagen (iberschrei-
tet jahrlich die 15-Millionen-Eu-
ro-Marke. Die Alpenvereine sind
unverzichtbare Institutionen. Ga-
be es sie nicht, wiirde der Steu-
erzahler zusatzlich zur Kasse ge-
beten, um einen der wichtigsten
Wirtschaftsfaktoren Osterreichs
aufrechtzuerhalten: den naturna-
hen Sommertourismus.

Die Alpenvereine beschreiten ei-
nen Weg fernab der monetdren
Gewinnmaximierung zugunsten
des Allgemeinwobhls. Ihr Kapital:
zigtausende fleifdige Hinde, die
anpacken. Thr Gewinn: gliickliche
Bergsportler und unglaubliche,
faszinierende Alpingeschichten
von Freundschaft, Kamerad-
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schaftund Leidenschaft am Berg.
Das genligt!

Bei Tee
die Sterne zidhlen

Oben angekommen sind die fan-
tastische Aussicht, das gute Es-
sen, eine warme Stube, ein Platz
zum Schlafen und ein nettes

Infos
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Wort purer Genuss. Die Gluck-
seligkeit nach getaner Tour stellt
sich schier von selber ein und be-
stitigt uns jedes Mal aufs Neue:
Es braucht nicht viel, um zufrie-
den zu sein, wenn wir nur bei ei-
ner Tasse Tee die Sterne zdhlen
diirfen. Die Hiittenwirte sorgen
dabei fiir unser leibliches Wohl,
saubere Lager und Gespréachs-
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stoff. Auch ihnenistes zu verdan-
ken, dass wir uns leicht im Ge-
birge bewegen kdnnen und dort
oben keine Spuren hinterlassen.
Auf allen Alpenvereinshiitten
(OAV, DAV, AVS) néchtigen jihr-
lich 1,2 Millionen Bergsport-
ler, hinzu kommen mindestens
zwei Mal so viele Tagesgaste. Wo
wiirden diese Leute alle schlafen,

ihre Notdurft verrichten, Trink-
wasser bekommen und Schutz
finden, wenn das alpine Hiit-
ten- und Wegenetzwerk nicht
so gut ausgebaut ware? Wiirden
sie liberhaupt bergwirts gehen
und wenn ja, wie wiirden sie
das Gebirge hinterlassen? Wie
Woodstock? Die Zuganglichkeit
zum Naherholungsraum Berg ist

zu OAV-Kampagnen

»Mit Kindern auf Hiitten“ zeichnet besonders familienfreundliche
Alpenvereinshitten aus.

»90 schmecken die Berge” steht fiir alpine Spezialitaten, die vor
Ort erzeugt werden.

Das Umweltgiitesiegel erhalten Hutten, die in puncto Energieef-
fizienz, -versorgung und Abwasserklarung okologisch vorbildlich
arbeiten.

Info zur Autorin

Andrea Bichler arbeitet hauptberufiich fir den Deutschen und den
Osterreichischen Alpenverein im Referat Hitten und ist flr den Be-
reich Betrieb und Marketing zustandig.
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links:

Frihstick auf der Terrasse des Ramolhauses.

unten:

Der schodnste Aussichtsbalkon — mit Brotofen (Bettelwurfhiitte,

Karwendel). | Foto: P. Kapelari

essentiell fiir den Umweltschutz,
denn: nur was der Mensch kennt,
lernt er schatzen und lieben.

Einmal mehr
von allem bitte

Das Schitzen und Kennenler-
nen der Bergwelt funktioniert
hervorragend auf unseren Hiit-
ten - ob nun einsam und alleine
bei einer Skidurchquerung im
Winterraum oder beim lustigen
Abendessen mit Gleichgesinnten

auf einer quirligen Weitwander-
hiitte. Einen neuen Zugang er-
offnen auch spannende Veran-

staltungen rund um das Thema
Gesundheit am Berg.

In einer Welt, die immer komple-
xer wird, ist weniger oft mehr. Um
dem Eigentlichen, dem Wilden
und dem Puren zu begegnen, be-
notigen wir zwei Dinge: Zeit und
Raum. Beides finden wir in den
Bergen, ganz unaufgeregt und oh-
ne Stress. Es ist das Gefiihl, wieder
Teil der Natur zu sein. Je weiter
wir uns ins Gebirge hineinbege-
ben, je ldnger wir dort sind, umso
mehr erfahren wir vielleicht auch
{iber uns selbst. Der richtige Weg
istnurder eigene und der schéns-
te dorthin fithrt auf die Berge. ®
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